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Об издании «Вестник Просвещения»
www.vestnikprosveshheniya.ru

Педагогическое издание «Вестник Просвещения» является 
дочерним ресурсом легендарного образовательного портала 
«Просвещение». Наше издание создано для оказания 
педагогической помощи работникам любых образовательных 
учреждений Российской Федерации и специализируется, в 
отличие от образовательного портала «Просвещение», 
исключительно на авторских публикациях. Имеется 
возможность публикации материалов как на сайте издания, так 
и в электронном или в печатном журналах. Издание «Вестник 
Просвещения» располагает собственной редакцией и 
типографией. Творческий коллектив нашего издания состоит 
только из опытных и ответственных сотрудников, которые уже 
хорошо себя зарекомендовали, работая ранее в команде 
образовательного портала «Просвещение». Надеемся, что вам 
понравится публиковать свои материалы в нашем издании и вы 
будете рекомендовать педагогическое издание «Вестник 
Просвещения» своим коллегам.

Желаем успешной работы и рассчитываем на сотрудничество!
С уважением, редакция издания «Вестник Просвещения»
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Учреждение: МБОУ "СОШ №4"
Населённый пункт: г. Глазов, Удмуртская Республика
Тема: Роль положительных эмоций у младших школьников к
учебной деятельности.

Эмоции и их проявления всегда привлекали пристальное внимание 
исследователей, эмоциям отводилась одна из центральных ролей среди 
сил, которые определяют жизнь и поступки человека.

Эмоции являются одной из наиболее существенных сторон в жизни 
человека. Очень трудно представить себе какую-либо деятельность 
человека, которая бы так или иначе не была связана с эмоциями. В связи 
с чем, понятие «эмоция» вызывает исследовательский интерес у 
философов, физиологов, психологов. Наиболее тщательно понятие 
«эмоция» изучена в психологической науке.

В психологическом словаре дано следующее определение данного 
понятия: эмоция -  это состояние, которое связано с оценкой значимости 
для индивида действующих на него факторов и выражается, прежде 
всего, всего в форме непосредственных переживаний удовлетворения 
или неудовлетворения его актуальных потребностей.

Основными эмоциями являются: тревога, волнение, страх,
удовлетворение, отчаяние, обида, радость, разочарование, гнев, досада, 
уныние, печаль, горе, смущение, веселье, вина, стыд, удивление, 
презрение, интерес, сомнение.

Эмоции влияют на тело, воздействуя на уровень электрической 
активности мозга, степень напряжения мышц лица и тела, на 
функционирование эндокринной, кровеносной и дыхательной систем.

Являясь одним из мотивационных состояний, эмоции влияют на 
восприятие окружающего мира. Так, например, обрадованный человек 
воспринимает мир сквозь «розовые очки». В свою очередь для
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опечаленного или страдающего человека характерна тенденция 
понимать замечания других как критику. Испуганный же человек склонен 
видеть лишь пугающий объект (эффект «ссуженного зрения»).

Эмоции оказывают сильное влияние и на познавательные процессы: 
мышление, память и воображение. Эффект «суженого зрения» при 
восприятии имеет свой аналог и в познавательной сфере: испуганный 
человек с трудом способен проверить альтернативы. А в состоянии 
повышенного возбуждения человек настолько бывает охвачен 
нетерпением, что не способен к исследованию и обучению.

Эмоции влияют и на учебную деятельность школьников.
В жизни младшего школьника наступают перемены, влияющие на 

особенности и содержание его эмоциональной жизни.
В процессе учебной деятельности и по ее поводу у ребенка 

появляются новые грани чувств, а те эмоции и чувства, которые 
появились у него ранее, остаются, продолжают развиваться в 
повседневных отношениях с близкими взрослыми, друзьями. Чувства и 
эмоции младшего школьника становятся более сложными и 
разнообразными по мере того, как он 
все больше знакомится с окружающим миром.

Эмоциональная сфера младших школьников характеризуется 
следующим образом:

- непосредственно и открыто выражают свои эмоциональные 
переживания (радость, страх, печаль, удовольствие или неудовольствие);

- легко отзываются на происходящие события, физическая и 
умственная деятельность, восприятие, воображение имеют 
эмоциональную окрашенность;

- проявляют большую эмоциональную неустойчивость, часто 
меняется настроение (на общем фоне бодрости, веселости, 
жизнерадостности, беззаботности), склонность к кратковременным и 
бурным аффектам;

- проявляют готовность к страху, что объясняется возрастными 
особенностями младшего школьника. В процессе учебной деятельности
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младший школьник переживает страх как неуверенность в своих силах, 
невозможность справиться с заданием, предчувствие неудач, 
неприятностей; он ощущает угрозу своему статусу в семье, классе;

- важными факторами для младших школьников выступают не только 
игры и общение со сверстниками, но и успехи в учебе, оценка этих 
успехов одноклассниками и учителями;

- слабо понимают свои и чужие эмоции и чувства, часто неверно 
воспринимают мимику других, что приводит к неадекватным ответным 
реакциям. Исключение составляют базовые эмоции страха и радости, 
относительно которых у младших школьников уже имеются четко 
сформированные представления, которые они могут выразить 
вербально.
Особенности эмоциональных переживаний младших школьников:

- переживания приобретают смысл, то есть младший школьник 
начинает понимать, что означают слова «Я радуюсь», «Я огорчен», у него 
формируется осмысленная ориентировка в собственных переживаниях;

- возникает обобщение переживаний или логика чувств, на основе 
которой формируется отношение к себе, своему положению и своим 
успехам;

- осмысление эмоциональных переживаний зачастую может 
породить острую борьбу между ними, а противоречие между 
переживаниями и трудностями выбора - усугубить внутреннюю 
напряженность;

- развивается собственная эмоциональная выразительность, что 
сказывается в богатстве оттенков мимики, интонаций.

От уровня развития эмоциональной сферы младших школьников 
зависит общее состояние их психического развития и познавательная 
деятельность.
Положительные эмоции влияют на мотивацию к обучению:

• связаны со школой в целом и пребыванием в ней;
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• обусловлены ровными, хорошими деловыми отношениями с 
товарищами и учителями, отсутствием конфликтов с ними, участием в 
жизни классного коллектива;

• связаны с достижением учащимися, учитывая свои возможности, 
успехов в учебной деятельности, в решении сложных задач, 
преодолении трудностей;

• в процессе знакомства с новым учебным материалом;
• к овладению младшими школьниками приемами самостоятельного 

добывания знаний.
Таким образом, эмоции активно влияют на мотивацию, потребности 

человека, восприятие окружающего мира, познавательную деятельность 
и служат фактором здоровья человека.
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