	План физкультурно-оздоровительной работы 

с обучающимися МБОУ «СОШ № 4»

На 2022– 2023 учебный год

	Сроки 


	Мероприятие 
	Классы 
	Ответственный 

	Сентябрь
	Школьные соревнования по русской лапте

Городские соревнования по русской лапте

Школьные Легкоатлетические эстафеты 

Городские легкоатлетические эстафеты в зачет спартакиады  
Школьный турслёт  

Школьный кросс 

	7-11

7-11

3 – 11
3 – 11 

4 – 11

3-11

	Потапова А.М.

Захаров С.В.

Потапова А.М.
Захаров С.В.

Потапова А.М. 

Запольских Т.В.
Захаров С.В.

Потапова А.М.
Запольских Т.В.
Захаров С.В.

Запольских Т.В.
Потапова

Потапова А.М.

Захаров С.В.
Запольских Т.В.

	 Октябрь 
	Школьные соревнования по баскетболу 

Городской кросс в зачет спартакиады

Школьный тур олимпиады по физической культуре
Городское  Первенство по баскетболу на приз клуба «Сомрат»
Школьная «Футбольная карусель»
	7 – 8 
3-11

5-11
7 – 8 

1-4

	Захаров С.В.
Потапова А.М.

Захаров С.В.

Запольских Т.В.

Потапова А.М.

Захаров С.В.

Запольских Т.В.
Захаров С.В.

Запольских Т.В.

Потапова А.М.
Захаров С.В.

	Ноябрь 
	Школьные соревнования по волейболу 

Первенство города по волейболу
	5 – 11
5 – 11

	Захаров С.В.

Потапова А.М. 
Потапова А.М.


	Декабрь 
	Школьные соревнования по баскетболу

Городская олимпиада по Физической Культуре 

Городские соревнования по баскетболу «КЭС-баскет»

Первенство школы по лыжам 
Пионербол
Футбольная карусель
	9-11

7-11

1-11

5 – 11
4-7
5-9
	Захаров С.В.

Потапова А.М.
Захаров С.В.
Запольских Т.В.
Потапова А.М.
Потапова А.М.

Запольских Т.В.
Захаров С.В.
Потапова А.М.

Запольских Т.В.

Захаров С.В.

Потапова А.М.
Потапова А.М.

Запольских Т.В.

Захаров С.В.

	январь 
	Первенство города  по баскетболу финал.
Снайпер 
	6 – 11
2 – 4 
	Захаров С.В.

Запольских Т.В.

	Февраль 
	Школьное силовое четырехборье 

Городские соревнования по лыжам 

Закрытие лыжного сезона 
	Юноши 8 – 11
5 – 11
2 – 4  
	Захаров С.В.

Потапова А.М.
Захаров С.В. 

Запольских Т.В.
Захаров С.В.

Потапова А.М. 

	Март 
	Городские соревнования по волейболу
Школьные соревнования по настольному теннису 
Школьные соревнования по мини-футболу (мальчики)
Мы в игре – школьные соревнования по футболу среди девочек
	5 – 9 

5-11
2-4

5-7

1-4

5-9

10-11
	Потапова А.М.
Захаров С.В.
Захаров С.В.
Потапова А.М.

Потапова А.М.

Запольских Т.В.

Захаров С.В.

	Апрель
	Первенство школы по футболу   

Городские соревнования

«Шиповка юных»
	7 – 11
3 – 5  
	Захаров С.В.

Потапова А.М.

Захаров С.В.



	Май 
	Городская легкоатлетическая эстафета посвященная «Дню Победы»
Первенство школы по русской лапте 

Школьные «Веселые старты»
	5 – 11
8 – 11
1 – 4 
	Захаров С.В.

Потапова А.М.
Захаров С.В.

Потапова А.М.


